Boj zrodeny v lone prirody

Veteran ruskych Specialnych jednotiek Specnaz GRU Marian Marko (37) je bojovnik.
Ma za sebou jeden z najtvrdsich vycvikov na svete a vyvinul viastny bojovy Styl
systema sibirskeho tigra. Zazili sme, ake je to, ked na vas Specialista na boj

zblizka vyskusa svoje umenie.

rvé stretnutie s Marianom
PMarkom v lone slovenskej

prirody sa zacalo tak, ako
by ste na chlapa, ktory jedinym
Gderom dokaze zabit, tipovali.
Z terénneho voza, na ktorom hrdo
,nosi“ emblém ruskych Specialnych
jednotiek, ktory ma vytetovany aj
na ruke, vystlpil Stredoslovak ako
hora. ,No ¢o, omladina, ideme na
to?“ zavtipkoval vSak hned Marian,
ktory sa bojovat ucil na diskotéke
ako vyhadzovac. ,Ked chces penia-
ze, chod' si zarobit, hovorieval mi
otec, a tak som zacal robit diskoté-
ky.“ V Hrinovej vtedy podla chlapa,
ktory vam pistol z ruky vykrati, ako-
by sa nechumelilo, vela prilezitosti
na zarobok nebolo. ,Ked si na sebe
cez tyZzden nemakal a nebol si rych-
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ly, tak ta cez vikend rozdupali. Cho-
dili tu chlapi s labami ako medved,
aj vidly a brokovnice so sebou nosi-
li,“ spomina expert na ,rukopasny
boj“, zbrane a prezitie v extrémnych
podmienkach. Z Hrinovej viedla

0 niekol'ko rokov cesta tohto bojov-
nika do Bratislavy, kde si ho v§imol
rusky podnikatel a dal mu ponuku.
Ak zvladne ,jeho skisku“, moze
pre neho pracovat. Tou skiskou bol
niekolkomesacny intenzivny vycvik,
aky sa dostava oddielom Specnaz
GRU. ,Ked som odchéadzal, vazil
som stodvanast kilogramov, a ked
som sa vratil, mal som stodvad-
satosem, na hrazde som sa zdvihol
dvadsatosemkrat, na tlakovej lavic-
ke som dvihal stodevatdesiat kilo-
gramov a patnast kilometrov som
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zabehol bez problémov.“ Zvlast
tvrdy fyzicky tréning vSak nebol to
najcennejSie, ¢o si z Ruska prinie-
sol. ,Naucili ma citat v fudoch ako
v otvorenej knihe, vyuZivat svoje aj
cudzie podvedomie a prekonavat
hranice fyzickej bolesti a vlastného
tela.“ To vSak podla Mariana eSte
nie je to hlavné, ¢o bojovnika Zenie
k nadludskym vykonom.

Naugili ma, ako zit: ,Rusi ma
naucili spravat sa. Vazit si veci,
prirodu, fudi, starych ludi a vazit
si Zeny. Lebo matka, ¢i je to matka
priroda, alebo ludska matka, to je
zaklad. Ked toto ¢lovek pochopi,
stane sa z neho dobry bojovnik.

Lebo vojak vzdy bojuje za ludi. A po-

tom ta nemusia ani lamat a bude$
sam chciet byt ¢o najlepsi a vydrzis
vSetko.“ Absolvoval tam psycholo-
gicky vycvik, tréning preZitia v ex-
trémnych podmienkach. InStruktori
boli Specialisti, ktori trénuji ruské
tulene, jednu z najobavanejsich
Specialnych jednotiek na svete.
,Dalo sa sice odist, nikto nas tam
nedrzal nasilu. Ale uvedomil som
si, ze ak odidem, nebudem mat
Ziadnu pracu. Tak som si povedal,
Ze vydrzim.“ A nebolo to jednodu-
ché, kedZe vycvik zahfnal napriklad
aj patdnovy vysadok pri teplote
minus Styridsat stupnov Celzia,
ked museli akokolvek preZit. ,Boli
sme, samozrejme, velmi dlho bez
spanku, hladni a pod ustaviénym
psychickym tlakom. To bolo naj-
tazSie vydrzat, ten neustdly stres.
Aj sme si neraz od Gnavy, nervo-
zity a hladu vecer poplakali, za to
sa nehanbim.“ To, Ze Marian aj pri
svojej hmotnosti vysoko nad sto ki-
logramov dokaze urobit salto vpred
zo samopalom, pri dopade skoncit
v polohe strelby a trafit doprostred
teréa na tridsat metrov, len doka-
zuje, Ze tréning u ruskych Specnaz
sa mu vryl hiboko do celého tela,
ale najma do mysle. ,Ruski vojaci
ma naudili trénovat podvedome. To
znamena, Ze si len sadnem a bojo-
vé situacie, alebo to, o som uzZ za-
Zil, sa mi odohravaji v hlave. Takto
trénuja Speciélne oddiely ruskych
tulenov a ugili sa to od Japoncov.
Tam podobny ,tiefovy boj* pouZivali
uz samuraji.“ Keby na Slovensko
vysadili po pat ¢lenov Specialnej
jednotky uréenej na boj za nepria-
tel'skymi liniami do troch velkych
miest, tak by podla Mariana boli
schopni polozit krajinu na kolena.
Aj obévana franclizska légia pri-
znala, Ze jedini, s kym by sa nikdy
nechceli stretnut v boji, st sabotéri
z0 Specnaz. ,Ved u nas zacal strie-

na vlastnej kozi

lat chlap v Devinskej Novej Vsi zo
samopalu a cela krajina bola hore
nohami.” Svet podla neho ani netu-
§i, aké smrtiace Specialne jednotky
majl v Rusku k dispozicii a ¢o vSet-
ko by dokézalo napéchat zopar ich
najlepsich élenov.

Bojovnik z Hrinovej: Podla
Mariana je nesmierne dolezité vni-
mat prirodu a Zit s nou v silade.
Nie peniaze, slava ani spolo¢enska
prestiz. ,Ale ked' zavesi$ na strom
kus loja a vtaciky sa pridu najest.
Alebo ked sa ti lastovicky vraca-
ja alebo jelene behajl po zahra-
de. Ked zacnes vnimat prirodu, aZ
vtedy pochopis, preco z nej velki
bojovnici ¢erpaji. Dava to ¢loveku
energiu. V meste ju nenacderpas
a nema ti ju o davat.“ V meste
podla tohto hrdého vidie¢ana vSet-
ky vplyvy energiu len ber(. ,Obklo-
peny prirodou prides na veci, na
ktorych naozaj zalezi.“ V meste by
jednoznacne Zit nechcel. ,Chodit
po baroch a na kavicky to nie je ni¢
pre mia. Skor mi sedi v zime si dat
rukavice a pracovat pri dome alebo
v lese.“ NavySe, v prirode a v lese
sa najlepsie trénuje. Zlozit, napilit
a poukladat drevo do nakladného
auta, tomu sa vraj nevyrovna Ziad-
ne fitnescentrum. VSetky potrebné
svaly sa daju precvi¢it manuélnou
pracou v prirode a na éerstvom
vzduchu. Marian sa toho pozorova-
nim prirody a zvierat aj vela naudil.
Fascinujd ho najma macky. ,Je
to najdokonalejsi predator u nés.
Casto pozorujem, ako lovia a ako sa
pohybujl, a snazim sa to dostat aj
do svojho Stylu.”

Zena ma najsilnejsie zbrane:
Styl boja zblizka, ktory uci Marian
Marko, vziSiel z technik, ktoré ho
naucili ruski Specialisti. Marian tieto
techniky upravil pre boj v extrém-
nych podmienkach a dokaze ich
s obmenami naucit civilistov, poli-
cajné zlozky aj vojakov. ,Kazdého
uéim nieco iné, lebo civilisti nepo-
trebuju smrtiace techniky uréené
pre ozbrojené a Specidlne zlozky.”
Nazov vychadza zo Specifického
Stylu boja. ,Tiger preto, Ze pri boji
pouZivam otvorené ruky, aby som
mal ¢o najvacsiu kontrolu nad pro-
tivnikom. A sibirsky preto, lebo moj
Styl je urceny na boj v extrémnych
podmienkach.” VSetky techniky,
ktoré uci systema sibirskeho tigra,
sl podla Mariana vyvinuté tak, aby
¢o najjednoduchsie a najefektivnej-
Sie zneskodnili protivnika. Ziadna
frajerina alebo predvadzanie Stylu.
Na efektivite navySe pridava potom
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aj vaznost situacie. ,Ked ide o Zivot
a chces protivnika zneskodnit, aku
energiu vydas potom? Koncatiny sa
lamu ako nic.“ Niektoré ukazky sa
mi navzdy vryju do pamati, kedZze
tak bezradne ako s vykrdtenou ru-
kou a tvarou na zemi sa vobec hrdo
necitim. ,Vycvik si treba zaZit a pretr-
piet. Jedine tak sa Clovek nauéi bo-
jovat a zapaméta si dany pohyb naj-
jednoduchsie.“ Technika ako z iného
sveta prisla, ked Marian ukazoval,
ako odzbrojit protivnika s pistolou.
,Nikdy nemézes ist po zbrani len ru-
kou, ale hned treba ist celym telom
do protismeru. Ale ked' si vytrénova-
ny, mozes si dovolit aj takuto vec.“
Ked som stlacil spust, ani som
nevedel ako a Marian okamzite dr-
Zal zaver namierenej piStole Glock
17 v ruke. Takto som nemohol
vystrelit a ruku som mal okamzite
skratend do bolestivej paky. Vtip
bol vSak v tom, Ze zakazdym, ked
sme to skusali a chcel som vystrelit
dopredu, vedel, kedy tak urobim.
Neviem sice, ako to dokézal, ale
zrejme iSlo o kombindaciu skisenos-
ti, ¢itania protivnika a vstupovania
do podvedomia, o ktorom sme uz
pisali vy$Sie. PretoZe pri ukazke sa
na mna ani nepozeral a ruku so
zbranou mohol vidiet len perifér-
nym videnim. M&j nazor je, Zze v hre
tu bol nejaky ,Siesty zmysel“, a pre-
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to vedel zareagovat presne vtedy,
ked som stlacil spUst (samozrejme,
vypéaskovanej zbrane). Moze vSak
nastat aj situacia, Ze protivnik stoji
z dosahu vasich rik a noh. Vtedy
je to o Stasti, ale nieco sa este
vyskisat da. Jedna z moznosti je
zacat sa s protivnikom rozpravat,
ako hovoril Marian, ,besedovat

s nim*“ a tak ziskat ¢as. Potom si
zacal vyzliekat bundu a ked som to
naozaj najmenej ¢akal, hodil mi ju
do tvare. ,DoleZité je pohybovat sa
k nemu akoby otockou. Vtedy ta ne-
musi stihnGt zamierit a kryjes si aj
Zivotne dolezité organy.” PouZit sa
da Gokolvek. Kisok dreva, prsten
alebo ¢okolvek, co nahodou mate
v ruke. ,Ked ta vSak niekto bude
chciet zabit, tak ta zabije. Na dva
metre bude ustupovat a strielat.
Nehnevaj sa, ale nie sme vo filme.”
Naucit sa od neho maju ¢o aj Zeny,
ktoré sa chcll vediet branit. ,Zeny
sl vel'mi silné, lebo maji Zenské
zbrane. Ich zbranou je pbvab a to,
Ze vedia byt sexi. Ked' v muZovi vy-
volaju vzrusenie a odhadn( spravny
moment, zastihn( ho bez obrany.”
Utoénik sa uvolni. A vtedy stadi
Gder celou silou do genitalii alebo
do iného citlivého bodu a boj sa
skonCil. Preto zeny v Ziadnom pripa-
de nesmu v ohrozeni spanikarit ale-
bo sa chciet bit s muZzom priamo.

Rusi ma naucili
spravat sa. vVazit
si veci, prirodu,
[udi, starych
ludi a vaiit si
Zeny. Lebo
matka, Ci je to

matka

priroda, alebo
fudska matka,
to je zaklad.
Ked' toto Clovek
pochopi, stane
sa z neho dobry
bojovnik. Lebo
vojak vidy
bojuje za l'udi.
A potom fa
nemusia ani
lamat a budes$
sam chciet byt
€o najlepsi
a vydriis vsetko.

Musia vytvorit moment prekvapenia
a vtedy udriet.

Vyuzit superovu energiu:
Rychlost, nevyhnutni schopnost
bojovnika, ma Maridn dokonale
zvladnutl aj napriek tomu, Ze pri
jeho stodvadsiatich kilogramoch by
ste od neho sviznost hada necakali.
Na Gvod ukazky systemy sibirskeho
tigra sme si zahrali mald hru. Ja som
mal zdvihnutou rukou vykryvat tder
jeho ruky spustenej pri pase. Priznam
sa, Ze som letiacu ruku ani nevi-
del. Nieto, aby som este Uder vykryl.
,Ukazoval som to aj franclzskym le-
gionarom, ¢o ku mne chodia. Ani im
sa nepodarilo vykryt ma jediny raz.”
To je naozaj pozoruhodné, kedZze ta-
kému velkému a silnému chlapovi by
mala priroda na rychlosti ubrat. Pravy
opak je vSak pravda. A nesmierne
dolezitd Glohu zohrava v Marianovom
vlastnom Style systemy, podobne
ako pri ruskych variantoch, aj praca
s energiou protivnika. Vdaka tomu
dokéaZe Uder absorbovat alebo od-
klonit. Aj sme si to vyskisali a bolo
to, akoby ma nejaka neviditelna sila
poslala k zemi bez toho, aby sa o to
moj docasny Skolitel vobec snazil.
,Zaklad systemy je v tom, Ze sa sile
protivnika nestavia$ priamo, ale bud’
ju odklonis, alebo absorbujes. Tak
ucia ruski majstri.”



