Veteran Specnaz GRU
vyvinul viastny bojovy Styi

STEMA SIBiRSKEHO TIGRA ZAUJALA AJ ZENY

Mariana Markaz

HRINOVA. Ruky ako kladiva,
dlane zocelené drinou v lese,
pohlad dobermana. Viudny a
zaroveni vzbudzujici reSpekt.
V mohutnom tele drieme
rychla delma. Mariin Marko z
Hrifwvej, veteran rmuskych
Specidlnych zasahovych jed-
notiek Specnaz GRU, zadinal
ako vyhadzovaé na diskotéke.
Dnes je inStruktorom bojove-
ho umenia, ktoré sim vyvinul.
Systema sibirskeho tgra je
jednoduchy, rychly a najma
efektivny sposob, ktorym aj
iena dokize zvladnuf nebez-
petného  protivnika.  Jeho
shuzby vyhladavaju podnikate-
lia, ktori potrebuju osobnu
ochranu alebo ched ochranit
svoj majetok. Bojovnik spod
Polany tvrdi, Ze jeho umenie
uf neraz ocenili aj ozbrojene

zlozky.

Twrdy vycvik v Rusku

Na zatiatku mnolstva driny,
stresu, ked aj tvrdy chlap ma
slzy na krajicku, bolo stretnu-
tie v Bratislave. Mariina Mar
ka oslovil rusky podnikatel,
ktory dal diskotekovemu wy-
hadzovacovi Sancu. Mal
zvlidout vyovik v Rusku.
Svalnaty chalan ponuku pri
jal. vedel, éo ho ¢aka, no reali-
ta bola ovela drsnejsia.

-Musel som prezif v ex-
trémnych podmienkach, pre-
trpiet bolest, zabudnuf na po-
kojny spanok, verit si a naucit
sa spoliehat predovietkym
sam na seba,” spomina Ma-
rian.

Nikto ho v Rusku nedrzal,
mohaol odist, kedy cheel. No on
zafal zuby a nepolavil. Tvrdi,
#e vycvik, ktory viedli aj in-
Struktori obdvanych ruskych
Tulefiov, mu dal velmi vela.

Som chlap, no za slzy sa
nehanbim. A veruze boli chwvi-
le, ked som ich mal na kraji¢-
ku. Prezif vysadeny v pustej
krajine pri minus styridsaf-
stuphovom mraze, byt neus-
tale v strehu, to nie je malina.
Svoju misiu som véak spinil.
Rusi ma vela naudili. Crf si
zikony prirody, riadit sa ni-
mi, vaZif si véetko Zivé a pre-
dovietkym byt dobrym psy-
cholégom,” hovori bojovnik.

Namiesto feleza dviha
drevo

Jeho kroky Gasto smeruju do
lesa. V spleti zelene, mohut-
nych stromov, pri sume poto-
kov, rufiacich jelefiov, na
medvedich chodnickoch, tam
sa citi ako ryba vo vode. Ruch
mesta ho nikdy nelakal. Vyse-
didvanie po baroch mu ni¢ ne.
hovori. Ma rid Tudi. Jednodu-
chych i tych, ktori niedo do-

FOTO: 2 FOTOALBUML M MARKA

siahli, no nestapla im slava do
hlavy.

-5 ka#dym si mam éo pove-
daf, no najradéej mam uprim
nych a priamych Tudi. Takych,
¢o hodnoty Zivota vidia len v
honbe za mamonom, necha-
pem. Nikoho viak neodsudzu-
jem,” podotkne Marian. Chla-
pi, ktori chodia chystal drevo
nad Hrifovii, ho dobre pozna
ju. Neraz ho podpichnu, & st
nejde zacvicif. Vedia, aky je
jeho tréning. Ziadna posil
novna, fiadne cinky. Vyhrmut
si Tukavy a naplnit korbu na-
kladiaku drevenymi kladami.

~Velakrit chlapi v hore kru-
tia hlavami, ked si unaveni
idu odpodinut a ja sa edte len
rozbieham. Coby som sa lopo-
til s Finkami a dupal na neja-
kych betiacich pasoch. Ja
mam iny tréning a veruie nie
je 0 ni¢ horsi ako ten v moder-
nych fitkach,” podotkne Ma
rian s humorom.

lehe inftruktai ocenili
aj tenry
Marian Marko wyvinul svoje
vlastny bojovy styl. Nazval ho
Systema sibirskeho tigra. Tigra
preto, lebo bojuje otvorenymi
rukami. No a za slovom sibirsky
sa ukryva ulenie, ako prefif v
extrémnych podmienkach. Je
ho styl nie je urdeny len pre
muzov. Aj z bezbrannej Zeny
urobi nebezpecného protivnika.
Je to v podstate to, &0 som
sa naufil v Rusku, mo pridal
som aj vlastné prvky. Samoz-
réjme, #¢ kazdého neudim to
isté. Prichidzaji za mnou roz-
ni Tudia a kazdému musim ufit
bojovy &yl na mieru. Pitde-

Mi bohaté skiisenosti s ochranou osbi majetku.

siatkilovu Zenu predsa nebu-
dem uéif technike, ktora na-
ordinujern  stodvadsatkilove-
mu chlapovi,® objasnil M.
Marko, ktory ma bohaté sku-
senosti 5 ochranou osob i ma-
jetku. Tu spomenie zaujimavu
prihodu. Poznam chlapika,
ktory investoval nemalé pe
niaze do zabezpefenia svojho
majetku. Vsadil na modermu
techniku a alarmy. Povedal
som mu, #8 mnia to Veru neza-
stavi. Neveriacky kratil hlavou
a tak sme si to vyskusali. Sadol
si s manzelkou do obyvacky,
pozapinal alarmy a pokgjne
vyltkaval. Ked som mu zaklo-
pal na okno, tak upudn).ril-rai
svoju polovicku, ze niefo zle
pozapinala. Nemal som prob
lém situaciu zopakovat.”
Mariana fascinupn macky.
Ich rychlost, ostrazitost, spa-
sob lovu a moment, akym do-
kaiu prekvapit svoju korist.
JClovek sa musi predovset-
lym naudit predvidaft a vediet
spravne vyhodnotif situaciu,

Rusimavela
naucili. Ctit si

zikony

jich klientov uéim vedief sa
branif, no tie im vSrepujem,
iz moje techniky nie 21 na to,
aby sa miekde niekto vysrato
val, ¢o dokaze. Su to vazne ve-
1, ktore sa nemaju znevzivat,”
prizvukuje Marian.

Zaujimaveé videa
Pokojna krajina. Nikde ani 71
vej duse. A zrazu prekvapenie.
Mariin ma natocenych nie
kolke zaujimavych widei. Pre-
zentuju najma nepoToToOvane
priblizenie sa k pachateloa a
ochranu majetku, ktora nerus:
objednavatela shugieb.

~Ja a moja skupina sa doka-
ieme zamaskovaf tak, Ze do-
konale splynieme s prirodou.
Kazdy, komu som ukazal moje
videa, len nevenacky kmtil
hlavou. Vidy zadam ulohu -
hiadat zamaskovaného snaj-
pera. Veruze ani neviem, i 5a
ho miekomu podanlo najst.
Ked sa zrazu na videu objavi 2
vyjde odtial, kde by ste ho
naymenej fakali, mnohi zo-
stanu v nemom uiase. V tom
je podstata nasej ochrany. Byt
doslova neviditelni a svojich
klientov neobfaiovat. Byf go-
rilou po boku Statnika & pod-
nikatela, to podla mna nie je
umenie. No ochranovat svojho
klienta bez toho, #e by sme ho
svojou pritomnosfou vyruso-
wvali, tak to je uf ina kiva,” ho-
von M. Marko, ktory organizu-
je seminare zamerané na jeho
bojovy styl. Verejnost o Sys-
teme sibirskeho tigra podrob-
ne oboznamuje na svojej we-
bovej a facebookove) stranke.
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